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Stap 3:
Voerj
menstruatie in

Vertel Daysy, wanneer je menstruatie
dagen zijn. Druk op de activeringsknop
om je Daysy te starten, druk vervolgens
nogmaals op de activeringsknop en houd
deze ingedrukt totdat het paarse lampje
constant brandt en je een signaaltoon

hoort.

Bevestig je menstruatie elke dag van
actieve bloeding en vanaf de eerste dag
voor minimaal 3 opeenvolgende dagen.

Knipperend paars lich

Daysy vraagt o
menstrue

Stap 4:

De DaysyDay
app

Verbind je Daysy met de DaysyDay
app om al je cyclus data overzichtelijk
in een oogopslag te zien. Open de
DaysyDay app en druk een keer op de
activeringsknop van je Daysy.
Activeer Bluetooth® op je Daysy door
twee keer op de knop te drukken,
volg vervolgens de instructies in de
app. Let op: jouw gegevens kunnen
pas worden weergegeven na een
eerste succesvolle meting. Elke keer
als je metingen naar de DaysyDay app

wilt verzenden, open de app en
activeer Bluetooth® op je Daysy.

Knipperend blauw licht:

Daysy maakt verbinding.

Constant blauw licht:

Daysy is verbonden.






